
 

 「押し花」 講座  ～春を迎える押し花～
1３:00～1４:45 

   

2/13 
(木)

2/17
(月)

     講師 わしきた ひでよ (アトリエHANA代表)

       押し花インストラクター
         グラスアートインストラクター

自然の中の花・草・葉・茎…など、たくさんの種類の押し花を
使ってオリジナルのポストカードやコースターを作ります。
春をイメージした素敵な作品をつくってみましょう。
友達や知人など、送りたい人をイメージして作るのも楽しみです♪

「即興表現」 講座  ～言葉と行動～
        1３: 00～1４:45

  講師 山本 力 （りっきー） インプロ仙台 PAGE☆ANT  代表

      
人生は即興の連続！インプロ(即興)での思いがけない言葉や行動に
大笑いしたり、予想しなかった失敗に吹き出してしまったり…。
 失敗したら 「もういっかい 」 とやり直し！ 思いっきり自分を解放
 してみましょう。即興力を養い立場にとらわれないコミュニケーション
  づくりに役立てます。
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