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ご予約・お問合せは…

★個別相談、見学・体験、随時行なっておりますので、ご予約の上、お気軽にお越しください。

「障害年金」 講座 ～障害年金の基礎を学ぼう～
         1３:00～1４:45

8/25 
(月)

講師 上田 信洋 (社会保険労務士）

 仙台障害年金サポートセンター

 ハイフィールド社会保険労務士法人 代表

「障害年金」についての情報をより多くの方に知っていただき、
煩雑な請求手続き等をトータルでお手伝をさせていただきます。
障害年金を受給することでお金のストレスから解放されて、
身体的にも精神的にも余裕を持ち、安心できる環境を整えていきましょう。

8/21
(木)

 

  「即興表現」 講座  ～笑いで暑気払い～
1３:00～1４:45 

   講師 山本 力 （りっきー） インプロ仙台 PAGE☆ANT  代表

      
人生は即興の連続！インプロ(即興)での思いがけない言葉や行動に
 大笑いしたり、予想しなかった失敗に吹き出してしまったり…。
 失敗したら 「もういっかい 」 とやり直し！ 思いっきり自分を解放
 してみましょう。即興力を養い立場にとらわれないコミュニケーション
  づくりに役立てます。
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