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●藤崎 ●イオン

仙  
台 

駅

カラフル

ファミマ ●

●FORUS

国
分
町
通
り

東

二

番

丁                                          

通
り

広瀬通り

青葉通り
●
な
か
卯

ご予約・お問合せは…

★個別相談、見学・体験、随時行なっておりますので、ご予約の上、お気軽にお越しください。

1/29
(木)

     講師 大塚 耕志郎 (書家)

 仙台を中心に創作活動を行い、教室や書のワークショップや障がいを
持つ人たちへの創作指導、作品展などを行っています。

 パソコンやスマホで文章を書くことがほとんどになりましたが、
 書の美しさを改めて見直してみましょう。墨の香りの中で、ゆったりした
気持ちで、オリジナリティあふれる文字やアートを描いてみましょう。   

 

  「新年書き初め」 講座  ～自由に描く書～
1３:00～1４:45 

「食パフォーマンス」 講座  ～年の初めの食～
        1３: 00～1４:45

1/21 
(水)

講師 伊藤 百合子 (B-Style代表)
 アスリートフードマイスター

 食生活アドバイザー

「いつ・何を・どのように」食べたら良いのか？
身体づくりや健康維持のために自分で食事管理ができるように…  
「冬の食材」と「新年の行事食」、そして今回は「カカオ」について学びます。
発酵食品で体にも良いと言われる「カカオ」の食べ比べをしてみましょう！
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