
〒980-0811 仙台市青葉区一番町2-5-22 GC青葉通りプラザ４Ｆ

TEL 022-797-2531 FAX 022-797-2107
E-mail:info@colorful-sendai.com

●藤崎 ●イオン

仙  
台 

駅

カラフル

ファミマ ●

●FORUS

国
分
町
通
り

東

二

番

丁                                          

通
り

広瀬通り

青葉通り
●
な
か
卯

ご予約・お問合せは…

★個別相談、見学・体験、随時行なっておりますので、ご予約の上、お気軽にお越しください。

「食パフォーマンス」 講座 ～春の食材と栄養～
1３: 00～1４:45

4/1５ 
(水)

講師 伊藤 百合子 (B-Style代表)
 アスリートフードマイスター

 食生活アドバイザー

「いつ・何を・どのように」食べたら良いのか？
身体づくりや健康維持のために自分で食事管理ができるようにアドバイを
スいただきます。 「春の食材」と栄養、旬を食べるということ等、日常の食
事を見直しながら学んでいきます。

4/２3
(木)

「障害年金」 講座 ～障害年金の基礎を学ぶ～

    1３: 00～1４:45

講師 古牧 あゆみ
ハイフィールド社会保険労務士法人  

仙台障害年金サポートセンター

「障害年金」についての情報をより多くの方に知っていただき、
煩雑な請求手続き等をトータルでお手伝をさせていただきます。
障害年金を受給することでお金のストレスから解放されて、
身体的にも精神的にも余裕を持ち、安心できる環境を整えていきましょう。
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