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ご予約・お問合せは…

★個別相談、見学・体験、随時行なっておりますので、ご予約の上、お気軽にお越しください。

「食パフォーマンス」 講座 
～水分補給と夏の食事～

1３: 00～1４:45

7/1５ 
(水)

講師 伊藤 百合子 (B-Style代表)
 アスリートフードマイスター

 食生活アドバイザー

身体づくりや健康維持のために自分で食事管理ができるようにアドバイを
いただきます。 「夏の食材」と「水分補給」について、栄養や旬を食べるとい
うことについて等、日常の食事を見直しながら学んでいきます。
さらに7月は七夕の季節でもあり、星座についての楽しみなお話も・・・。

7/23
(木)

「書」の 講座 ～墨を刷ってみよう～

    1３: 00～1４:45

講師 大塚 耕史郎 （書家）

「書家として仙台を中心に創作活動を行い「書」のワークショップや教室、
障がいを持つ子どもたちへの創作指導を行い毎年作品展を開催しています。

心を込めて丁寧に書いた字にはその人柄が表れると言います。 墨と硯と筆。
ゆったりした気持ちで墨を刷り、墨の香りに包まれて・・・
一筆ひと筆、心静かに書いてみましょう。
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